
«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ»
Гражданам, вернувшимся из государств с неблагополучной ситуацией с распространением 
новой коронавирусной инфекции, необходимо по прибытии на территорию 
округа незамедлительно связаться с представителями Управления Роспотребнадзора и 
Ненецкой окружной больницы по телефонам:

8(81853) 2-31-54, 4-21-58

ЧТО НАДО ЗНАТЬ О КОРОНАВИРУСЕ 
КОРОНАВИРУС – это возбудитель ОРВИ, при котором 
отмечается выраженная интоксикация организма 
и проблемы с дыхательной и пищеварительной системами.

Что делать, если почувствовали 
симптомы ОРВИ

Остаться дома 
и обратиться

к врачу 

Не заниматься 
самолечением

Вирус передается

Как не допустить

Воздушно-
капельным путем
при чихании
и кашле  

 

Контактно-
бытовым 
путем

Протирать 
гаджеты 
и поверхности

Избегать 
посещения 
массовых
мероприятий 

Избегать близкого 
контакта с людьми, 
у которых имеются 
симптомы 
заболевания

Чаще 
мыть руки 

Использовать 
медицинские 

маски 

Осложнения

Повышение температуры, озноб

Симптомы

Ощущение 
тяжести  
в грудной клетке, 
отдышка

Заложенность носа

Чихание

Сухой кашель
Боль в горле

Тошнота

Рвота

Синусит

Бронхит
Острая 
дыхательная 
недостаточность
Пневмония
Миокардит 
(воспаление 
сердечной мышцы)

Отек 
легких

Сепсис

Отит 

8-800-2000-112
cтопкоронавирус.рф

Не выезжать 
в очаги заболевания  

Головная боль


